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Attività            Dove         Ricettività 

                 
 Il pacchetto/percorso, rappresentativo della rete di imprese ivi contenute, è disponibile su Cna Basilicata. 
CNA Territoriale Potenza: molinari@cnapotenza.eu  
   

†urismo e Commercio 

I percorsi CNA del turismo esperienziale 
Stand n. 35 mq. 64 pad. A3 Ingresso HALL SUD 

Questa proposta di trekking si sviluppa nella 
parte Nord-occidentale della provincia di 
Potenza partendo dalla città Federiciana di Melfi 
e seguendo una rotta verso Sud fino a 
raggiungere, dopo circa 60 km in quattro tappe, 
Potenza la città capoluogo di Regione 
metri.  

 

 

Il percorso avviene prevalentemente in ambienti 
collinari e di bassa 
montagna con massime altezze di circa 1300 
metri. Le quote massime raggiunte sono il Monte 
Vulture (m 
1326) e il passo del Monte Carmine (m 1168). 
Il periodo migliore per effettuare questo 
percorso, per motivi di quota e dinamiche 
termiche, è il tardo inverno 
o la primavera con l'esplosione della rinascita, le 
prime fioriture e la presenza in molti borghi dei 
caratteristici riti pasquali interesse è altresì il 
periodo autunnale, durante il quale si 

TAPPA I MELFI – LAGHI DI 
MONTICCHIO 
Sentiero CAI 101 
Vetta Vulture 
Sentiero CAI 102 
Abazia San Michele 
Luoghi Micheliani – Laghi d 
Monticchio – Il Vulcano e i suoi doni: 
l’Aglianico, le castagne, acque 
minerali 

Durante le tappe del cammino potrete 
degustare piatti tipici della tradizione 
lucana ed incontrare operatori locali che 
vi coinvolgeranno nelle attività della 
vendemmia o della lavorazione dei 
coltelli;  


