
Attività 
Un viaggio in bicicletta per esplorare
gli incredibili panorami che si 
 possono trovare in Abruzzo: 
 Spiagge, Città d’Arte, Borghi, 
 Castelli, Laghi e le infinite Montagne
dei Parchi Nazionali. 

Dove 
Siamo nel Parco Nazionale Gran Sasso 
 Monti della Laga e precisamente sulla piana
di Campo Imperatore da dove scenderemo
per andare verso la costa Adriatica
passando dal Lago di Campotosto e lungo la
strada maestra del parco. 

Ristorazione e Ricettività 
Ti aspettano piccole strutture di
charme, agriturismi e Hotel a
conduzione famigliare, dove la
tradizione si trova anche nella buona
tavola e nei prodotti tipici che ogni
giorno verranno degustati. 

Il percorso che presentiamo in questo programma va ad
esplorare uno dei paesaggi montani più particolari che si

possano trovare negli Appennini: il “piccolo Tibet” di
Campo Imperatore, da dove partiremo per raggiungere la

costa adriatica teramana 
Durata: 6 giorni 5 notti 

Bici consigliata: Gravel-Road Bike-E-Bike 
Tipo di Tour: Vacanza 

Km Totali: 187 
€ 640 
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Activities 
A bicycle trip to explore the 
 incredible panoramas that can be
found in Abruzzo: Beaches, Cities of
Art, Villages, Castles, Lakes and the
infinite Mountains of the National
Parks. 

Where is it 
We are in the Gran Sasso Monti della Laga
National Park and precisely on the Campo
Imperatore plain from where we will
descend to go to the Adriatic coast passing
by Campotosto Lake and along the main
road of the park. 

Catering and accommodation
Small charming structures,
farmhouses and family-run hotels
await you, where tradition is also
found in good food and typical
products that will be tasted every
day. 

The route presented in this program explores the
most particular mountain landscape that can be

found in the Apennines: the “little Tibet” of
Campo Imperatore, from where starts our 

cycling trip to reach the Teramo coast 
Duration: 6 days 5 nights 

Bike recommended: Gravel-Road Bike-E-Bike 
Tour type : Holiday 

Total Km : 187 
€ 640 

 Web                          Video 

CNA ABRUZZO Gabriele Marchese | g.marchese@cnaabruzzo.it| www.cnaabruzzo.it| phone 085 2018965
BIKELIFE T.O. | info@bikelife.it | www.bikelife.it | phone 085 816221 

This program has been prepared in accordance with the provisions of L.R. N° 1 del 12/01/1998, to the DL 111 del 27/03/1995, to the directive 90/314 
CEE and the convention of Bruxelles N° 1084. Technical organization Bikelife Active Holiday Tour Operator and retail agency online 

Abruzzo Cycling from mountains to Teramo coast 

CNA's experiential tourism routes
Stand 35, Entrance Hall South, Hall A3

59th edition
12th-13th-14th October 2022
Rimini Expo Centre


