
 

PRIMO GIORNO
FIRST DAY

Bagno sonoro & Yoga
Sound bath & yoga

Tecniche sonore, campane tibetane, didjeridoo e 
strumenti ancestrali per riequilibrare le energie del 
corpo e liberare blocchi mentali e �sici.
Sound techniques, Tibetan bells, didjendoo and 
ancestral tools to rebalance the body's energies and 
free mental and physical blocks.
 
Contributo / Contribution: € 15,00

Riserva del Borsacchio, istituita nel 2005, si estende nei territori 
di Roseto, Cologna e Montepagano, nella regione Abruzzo. 
Caratterizzata da un’area collinare e litoranea ancora integra dal 
punto di vista ambientale. Vi nidi�cano rare specie di uccelli tra 
cui il fratino (charadius alexandrius) a rischio estinzione.

Riserva del Borsacchio, established in 2005, extends into the 
territories of Roseto, Cologna and Montepagano, in the Abruzzo 
region. Characterized by a hilly and coastal area still intact from an 
environmental point of view. Rare species of birds nest here, 
including the endangered Kentish plover (charadius alexandrius).

Un incontro magico fatto di 
silenzi, suoni e pratiche yogiche.
Alcuni suoni e determinate tecniche 
sonore riescono a riequilibrare le 
energie del corpo e a liberare blocchi 
mentali e �sici.
A tutti i partecipanti viene proposto un 
bagno sonoro e un esperienza 
�sico-meditativa.
A magical encounter made of silences, 
sounds and yogic practices.
Some sounds and certain sound 
techniques are able to rebalance the 
body's energies and release mental and 
physical blocks.
All participants are o�ered a sound bath 
and a physical-meditative experience.

ATTIVITÀ DOVE

BAGNO SONORO E CICLO ESCURSIONE NELLA RISERVA DEL BORSACCHIO
SOUND BATH AND EXCURSION CYCLE IN THE BORSACCHIO RESERVE

SECONDO GIORNO 
SECOND DAY

Ciclo Escursione
in Bicicletta Elettrica
Cycling trait
on elettrical bikes

Il modo migliore e senza fatica per scoprire a 360 gradi ogni angolo della stupenda 
Riserva Borsacchio. Un percorso esclusivo lungo sentieri naturali che parte dal mare 
passando per le gole della Riserva �no al borgo antico di Montepagano.
In collaborazione con CicloEscursionismoAbruzzo. 
The easiest way to discover every corner of the wonderful Borsacchio nature reserve. 
Follow the unique trail of natural paths without any e�ort, starting from the sea, passing 
through the gorges of the nature reserve and concluding at the ancient village of 
Montepagano. In association with CicloEscursionismoAbbruzzo.
 
Contributo / Contribution: € 36,00
compreso noleggio E-bike e attrezzatura di sicurezza
including E-bike rental and safety equipment 

ABRUZZO - ROSETO DEGLI ABRUZZI (TE)
PACCHETTO 2 GIORNI, 1 NOTTE

PERIODO
DAL 1° APRILE AL 30 GIUGNO 2022

DAL 10 SETTEMBRE AL 30 NOVEMBRE 2022

CNA ABRUZZO tel 085 4326919 
EUROTOUR VIAGGI - info@eurotour.it - www.eurotour.it - 085-422 4040
Il pacchetto/percorso, rappresentativo della rete di imprese ivi contenute, è disponibile su: https://www.eurotour.it/esperienze/

Guide della Riserva del Borsacchio APS

Turismo e Commercio 

RICETTIVITÀ

PERNOTTAMENTO E PRIMA COLAZIONE
presso COUNTRY HOUSE PUNTO DI VISTA
Contrada Belsito, 20/A, 64026 Roseto degli Abruzzi (TE)
· Camera doppia  € 84,00
· Camera doppia con balcone vista mare € 96,00
· Camera tripla € 132,00
· Camera tripla vista mare €144,00
· Camera quadrupla vista mare €180,00

BED AND BREAKFAST at COUNTRY HOUSE PUNTO DI VISTA
Contrada Belsito, 20 / A, 64026 Roseto degli Abruzzi (TE)
· Double room € 84.00
· Double room with balcony overlooking the sea € 96.00
· Triple room € 132.00
· Triple room with sea view € 144.00
· Quadruple room with sea view € 180.00

I percorsi CNA del turismo esperienziale
Stand n. 35     mq. 64     pad. A3     Ingresso HALL SUD
I percorsi CNA del turismo esperienziale
Stand n. 35     mq. 64     pad. A3     Ingresso HALL SUD
I percorsi CNA del turismo esperienziale
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